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Fédération Frangaise de Canoé-Kayak

Réunion du Comité Pagaie Santé

Date — heure Vendredi 15 septembre 2017 — 14h — 17h
Lieu FFCK siege

Organisateur Comité Pagaie Santé

Compte-rendu Céline RECULET-Hélene BOURDON

Développement des activités « Pagaie Santé » et « Pagaie Fit » au sein de la FFCK

Participants :

NOM Prénom Structure représentée Fonction
PERES Gilbert Comité Pagaie Santé Président CPS
CAIVEAU Karine Comité Pagaie Santé
COMBES Evelyne Comité Pagaie Santé
GIRARD Emmanuel BEX Secrétaire général FFCK- Conseil fédéral
COSTE Olivier Comité Pagaie Santé Médecin DRISCS Occitanie
KOECHLIN Daniel Comité Pagaie Santé Médecin fédéral national — Conseil fédéral
VERZAT-PAOLETTI Catherine =~ Comité Pagaie Santé
BOURDON Hélene Direction technique nationale  Service animation sportive
RECULET Céline Direction technique nationale  Responsable service formation
Excusés :

- Philippe GRIPPON
- Maryse VISEUR

Ordre du jour

Approbation CR CPS 9 juin 2017 ; points divers

Constitution d’un groupe de travail pour les formations Pagaie Fit

Constitution d’un groupe de travail pour les formations Pagaie Santé

Démarche de validation auprés de la commission médicale du CNOSF en vue d’un arrété ministériel
Proposition d’'un membre du CPS pour la Commission Jeunes suite a la création de celle-ci

Suites des réflexions sur I'accessibilité par le Web des ressources Pagaie-Santé

Projet de convention ou de partenariat avec la Mutuelle des Sportifs

Questions diverses

Date du prochain CPS

1.
2.
3.
4.,
5.
6.
7.
8.
9.
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1-Introduction

Le compte-rendu de la réunion du Comité Pagaie Santé du 9 juin 2017 est approuvé.

Les termes « Pagaie Fit » et « Pagaie Santé » ont été déposés en aolt 2017 par la FFCK. Un délai d’instruction de
deux mois précédera leur validation effective.

2-Constitution d’un groupe de travail « Pagaie Fit »

Un groupe de travail est proposé a la constitution afin de :

- Proposer une définition des activités de type « Pagaie Fit », telles que définies dans le compte-rendu de
la réunion du 9 juin 2017.

- Proposer un référentiel de formation d’'un module « Pagaie Fit » destiné aux cadres bénévoles et
professionnels.

- Proposer la définition du fonctionnement du réseau d’animation et de formation continue des cadres
et structures « Pagaie Fit ».

Ce travail devra étre connecté aux travaux de la Commission Loisirs de la FFCK et de la Direction du
Développement dans le cadre de la structuration des labels.

Le Comité Pagaie Santé propose la constitution suivante du groupe de travail « Pagaie Fit » :

- 3 membresdu CPS:
o Gilbert PERES
o Olivier COSTE
o Catherine PAOLETTI
- 1 membre de la commission nationale loisir
- 1CTN Formation : Céline RECULET
- 1CTS référent loisir
- 2 éducateurs-rices sportifs-ves de clubs expérimenté-e-s en sport fitness de régions différentes
- 1ldirigeant-e de club : Evelyne COMBES
- BEX: Emmanuel Girard, membre de droit

3-Constitution d’un groupe de travail « Pagaie Santé »

Un groupe de travail est proposé a la constitution afin de :

- Proposer une définition des activités de type « Pagaie Santé », telles que définies dans le compte-rendu
de la réunion du 9 juin 2017.

- Proposer un référentiel de formation d’'un module « Pagaie Santé » destiné aux cadres bénévoles et
professionnels.

- Proposer la définition du fonctionnement du réseau d’animation et de formation continue des cadres
et structures « Pagaie Santé ».
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Ce travail devra étre connecté aux travaux de la Commission Dragon Boat de la FFCK et de la formation des
personnes en situation de handicap, qui, sans étre similaire aux problématiques du sport santé, pourra éclairer
le dispositif sport santé de la FFCK.

Le Comité Pagaie Santé propose la constitution suivante du groupe de travail « Pagaie Santé » :

2 membres du CPS :
o Gilbert PERES
o Olivier COSTE
- Commission médicale : Daniel KOECHLIN
- CNA dragon boat : Karine CAIVEAU
- 1CTN Formation : Céline RECULET
- 1ldirigeant-e de club
- 2 éducateurs-rices sportifs-ves de clubs expérimenté-e-s en sport santé, régions différentes
- 1kinésithérapeute
- BEX:Emmanuel Girard, membre de droit

Afin de mener les travaux de ces deux groupes de travail, la démarche définie est la suivante :

Groupe de travail :

- Définition des activités

- Référentiels de formation

- Animation du réseau, formation continue et accompagnement des clubs
- Proposition VO a expérimenter dans des clubs

Mission de 6 mois — mode de portage a définir par la DTN :

- Guide et maquette pour les formateurs
- Guide pour les clubs sur descriptifs d’activités
- Relations labels et commission loisirs

Plan d’actions prévisionnel :

- Octobre 17 : Feuille de route
- Janvier —juin 18 : travaux d’ingénierie
- Septembre 18 : expérimentation

4-Démarche de validation aupreés de la commission médicale du CNOSF

Cette démarche est sous-tendue a la création du référentiel de formation et a sa validation.

5-Proposition d’'un membre du CPS au sein de la Commission Jeunes de la FFCK

L'ouverture des activités aux plus jeunes est un sujet qui souléve les problématiques de préservation de
I'intégrité physique et psychique des jeunes sportifs engagés dans le systéme compétitif.
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Le Comité Pagaie Santé propose que des liens soient plutot mis en ceuvre entre la Commissions Jeunes et la
Commission médicale de la FFCK, sous une forme a définir entre les personnes concernées.

6- Suites des réflexions sur I'accessibilité par le Web des ressources Pagaie-

Santé

Afin de contribuer a la mise a disposition de ressources auprés du grand public, des cadres des clubs, des
formateurs et des dirigeants, le Comité Pagaie Santé souhaite améliorer la communication via le site Web de la
fédération et propose ainsi :

- que les comptes-rendus validés du Comité Pagaie Santé soient intégrés sur le site Internet dans la page
« commission »,

- que le CPS soit consulté dans le cadre de la rénovation du site de la FFCK programmée par le BEX afin
d’enrichir les ressources destinées a la prévention des maladies et au maintien du bien-étre par la
pratique des sports de pagaie.

Le CPS dans un premier temps se propose d’enrichir la diffusion de ressources :

- surlesite Web, en téléchargement pour les médecins, les partenaires et le grand public
- sur I’Extranet, en téléchargement pour les licenciés® pour les structures et les comités de la FFCK

La démarche est la suivante :

- pour le 30 octobre, les membres du CPS transmettent les ressources souhaitées a Catherine PAOLETTI
et Gilbert PERES, respectivement membre et président du CPS, qui assurent la modération et la décision
des contenus a transmettre,

- pour la méme date, le service formation sollicite les responsables de pdles France pour recueillir les
articles écrits et/ou utilisés par les entraineurs nationaux et transmet au CPS,

- 2listes seront présentées au prochain CPS du 8 décembre 2017 pour validation, comprenant :

o lesressources destinées au site Web
o lesressources destinées a I'Extranet

- les services internes de la FFCK pourront ensuite intégrer les nouvelles ressources selon les demandes

du CPS.

7- Projet de convention ou de partenariat avec la Mutuelle des Sportifs

Tous les sociétaires répondant aux critéres de la Mutuelle des sportifs, notamment atteints d’une Affection de
Longue Durée, peuvent solliciter aupres de celle-ci une adhésion a 1 € leur permettant de prendre en charge une
partie de leurs frais de pratique d’activité physique licenciée sur prescription médicale.

= Informer clubs et licenciés

Concernant un partenariat entre la FFCK et la Mutuelle des sportifs, le CPS pose la question de I'opportunité
d’informer les clubs et les structures sachant que la FFCK a depuis de nombreuses années un partenariat avec la
MAIF ....

! Cette fonctionnalité serait a créer.
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8- Points divers

- Colloque médical a Pau : ce colloque s’est tenu le vendredi 29 septembre 2017 a Pau. Il a permis de
regrouper environ 150 personnes venues participer a des interventions de spécialistes sur les effets de
la pratique du haut niveau sur la santé et sur la prévention des maladies par la pratique des activités
physiques.

- Bibliographie : une série de résumés d’articles scientifiques et médicaux a été tirée du site Internet
« PubMed » par Gilbert PERES et contient tous les articles concernant le canoé-kayak et le stand up
paddle. Cette bibliographie contient le résumé des articles mais quelques-uns peuvent étre téléchargés
dans leur totalité ; elle sera proposée aux cadres techniques et aux entraineurs nationaux de la FFCK.

- L'ouverture des activités aux plus jeunes (voir point 5) est un sujet qui souléve les problématiques de
préservation de l'intégrité physique (et PSYCHIQUE) des jeunes sportifs engagés dans le systéme
compétitif : en référence et en annexe : « Avis relatif au certificat médical de non contre-indication a la
pratique du sport chez les enfants, suite au décret n° 2016-1157 du 24 aolt 2016 — Haut conseil de la
santé publique »

9-Date du prochain CPS

Vendredi 8 décembre 2017, 14h — 17h - siége FFCK
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